Editorial

¢QUE ES LA MEDICINA?

Mario Bunge

Uno de los maestros del pensamiento argentino
residente en Montreal, Canadd, desde 1966 con reco-
nocimiento mundial, nos ayuda a pensar acerca de la
medicina como disciplina, técnica, ciencia.

A continuacion transcribimos breves conceptos
sobre trascendentes preguntas.

.Qué es la medicina?

La medicina, como cualquier otra disciplina,
puede ser vista como una actividad o como un cuer-
po de conocimientos. En ambos casos puede consi-
derarsela como ciencia, como técnica, o como una
combinacién de ambas. Finalmente, también deben
estudiarse la organizaciones donde se practica la
medicina. Para facilitar la discusion empecemos
por algunas definiciones.

JPercibe usted el riesgo de que la medicina se
transforme en una rama de la biologia?

No creo que la medicina propiamente se haya
convertido en una rama de la biologia. Se ha hecho
cientifica, que no es lo mismo que hacerse ciencia.
Lo mismo pas6 con las ingenierias. No cambi6 la
meta, que es tratar enfermos y en lo posible cu-
rarlos. Lo que cambié es el procedimiento para
alcanzar esta meta: antes de hacerse cientifica, la
medicina era puramente empirica; por consiguien-
te, desconocia los mecanismos patologicos y, al no
conocerlos, se limitaba a la observacion de sinto-
mas. Hoy dia, gracias al conocimiento (atn parcial)
de los mecanismos, el médico puede actuar direc-
tamente sobre ellos.

.Qué tipo de formacién deberia tener
un médico para distinguir el conocimiento
valido del invalido?

El médico debiera saber la importancia de las
hipétesis y de las pruebas experimentales, asi como
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de los razonamientos validos. Desgraciadamente,
las facultades de medicina atiborran a los estudian-
tes con datos, no les hacen hacer experimentos, ni
los habittian a discutir hipétesis,

.Cree Ud. que los médicos tienen algo
que aprender de las ciencias sociales?

Si, varias cosas.

Primera: hay, como ya lo habia hecho notar un
médico arabe medieval, enfermedades de rico y en-
fermedades de pobre.

Segundo, el estrés social (en particular el cau-
sado por la organizacion jerarquica del trabajo)
enferma, como lo mostraron los famosos estudios
Whitehall.

Tercero, la medicina individual no ha sido la
causa mas importante de la reduccién de la morbi-
lidad y de la mortalidad a casi la mitad en el curso
del dltimo siglo, como lo mostraron estudios epi-
demiolégicos. Las principales causas son las obras
sanitarias (cloacas y agua potable), las vacunas y
el estado de bienestar.
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te sean los ocho tomos de su Tratado de Filosofia
(Treatise on Basic Philosophy), pero se trata de un
autor enormemente prolifico que, tras exponer sus
posiciones generales en el Tratado, ha ido publican-
do en forma regular las aplicaciones de su filosofia
a diversas ciencias, tanto naturales como sociales
(ver en Publicaciones).

Mario Bunge ha sido honrado con dieciséis doc-
torados honoris causa otorgados por instituciones
como la Universidad de Salamanca (Espafia) en
2003, la Universidad Nacional de La Plata (Argen-
tina) y la Universidad de Buenos Aires (Argentina)
en 2008. También recibi6 el Premio Principe de As-
turias en 1982.

Interesado principalmente por la l6gica de la
ciencia y los problemas del conocimiento cientifico,
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PuBLICADO ON LINE EN INTRAMED

"La vida se entiende mirando hacia atras, pero se vive hacia adelante."

Sgren Kierkegaard
Filésofo danés (1813-1855)
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